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APRESENTACAO

A pandemia da Covid-19 trouxe consigo desafios para toda a sociedade,
causou impactos para as politicas publicas e muitas incertezas em relacdo aos
desdobramentos das politicas de saude.

Na educacdo, o efeito tempestivo da suspensdao das aulas fez com que
professores e alunos tivessem que se ajustar rapidamente as novas formas de ensinar e
aprender. Nesse contexto, o uso das tecnologias e as aulas remotas emergiram como
alternativas para dar seguimento as atividades académicas. Agora, tanto no Brasil
guanto em diferentes paises, hd um movimento de retomada das aulas presenciais,
justificado pela importancia da educagdo para o desenvolvimento intelectual, social e
emocional de toda comunidade académica.

Nesse sentido, é necessdrio preparar a comunidade académica (alunos,
professores, gestores, colaboradores) para novas praticas a partir das perspectivas
cientificas sobre os cuidados de prevencdo, promoc¢do e reabilitacdo em saude. Para
tanto, o Centro Universitario Aparicio Carvalho - FIMCA, com base em diferentes
documentos e protocolos de biosseguranca, elaboraram o presente guia de orientagao
para auxiliar toda comunidade académica quanto ao retorno das atividades
presenciais. Este guia contém normas técnicas de seguranca em saude e
recomendacdes de acbes sociais e pedagdgicas a serem observadas pelos integrantes
da comunidade académica. O presente guia tomou como base orienta¢cdes da
Organizacao Mundial de Saude (OMS), da Organizagcdao PanAmericana de Saude (OPAS),
da Organizacdo das NagGes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO) e
do préprio Ministério da Saude do Brasil (MS).

A qualidade do ensino e a segurancga das pessoas neste momento do retorno as
aulas somente serdo possiveis se houver compreensdo, cooperacdo e espirito de
solidariedade. Se, durante a pandemia, a sociedade brasileira observou a capacidade
tempestiva e criativa de muitos professores e académicos para seguir ensinando e
aprendendo, também estamos convictos de que a IES, ambiente intencionalmente
estruturado para o desenvolvimento dos processos educativos e formativos, é capaz de
preparar-se com seguranga sanitaria para a retomada das aulas presenciais. Temos que
nos conscientizar de que todos somos parte desse movimento em busca de melhores
condigcGes de retorno, propiciando ambiente seguro a vida de todos.

Dr. Aparicio Carvalho de Moraes
Presidente do Centro Universitario Aparicio Carvalho
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JUSTIFICATIVA

O objetivo central deste guia é orientar toda comunidade académica do Centro
Universitario Aparicio Carvalho - FIMCA sobre o funcionamento e o desenvolvimento
de atividades administrativas e académicas, com vistas ao retorno das atividades
presenciais. Esse retorno deverda ocorrer conforme as orientagdes dos Decretos
Municipais e Estaduais que nos regem, com a seguranga sanitaria que propicie um
ambiente saudavel e com o menor risco possivel para a saude e o bem-estar da
comunidade académica. Todas as recomendacdes aqui estdo sujeitas aos regramentos
do estado e municipio o qual cada IES estd inserida, as analises epidemioldgicas sobre a
doenca e as orientacdes dos drgaos de saude nacionais e internacionais sobre as
medidas sanitarias a serem tomadas. Ancorando-se nas a¢les preconizadas por
instituicdes de saude e pelo Ministério da Saude, o guia se inicia com as medidas gerais
de protecdo e prevencao a Covid-19, abordando até os procedimentos a serem
adotados em casos suspeitos, conforme preconizados pela OMS, pela UNESCO e pelo
UNICEF, que orientam no sentido da retomada das aulas presenciais, ressalvadas as

devidas cautelas de seguranca sanitaria.

OBIJETIVO

O manual de biosseguranca para o retorno as aulas presenciais tem como
objetivo fornecer orientacdo sobre as medidas de protecdo e prevenc¢do a COVID-19
com a finalidade de garantir a manutengdao de um ambiente seguro e sauddavel para a

comunidade académica do Centro Universitario Aparicio Carvalho - FIMCA.
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PROTOCOLO DE CONTROLE DO
ACESSO E PERMANENCIA
NA INSTITUICAO
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Os agentes de portaria sGo responsdveis pelo controle de acesso a institui¢do:

1. O acesso dos ingressantes (académicos, docentes, colaboradores e
visitantes) a instituicdo serd controlado pelos agentes de portaria.

2. O acesso na Instituicdo serda condicionado ao uso de mascaras, a
higienizagdo das mados com alcool 70%, disponibilizado pelo agente de
portaria e afericdo de temperatura.

3. Os agentes de portaria devem orientar sobre a obrigatoriedade de se
manter o distanciamento minimo de seguranca, sempre que necessario;

4. Cobrar o uso adequado de mascara facial, higienizar as maos com alcool
70% e afericdo da temperatura, para ingresso e permanéncia nas dependéncias;

5. Monitorar qualquer indicio de sintomas por parte do ingressante
(temperatura acima de 379C, sinais gripais aparentes), caso confirme proibir a entrada
e orientar que busque o posto de atendimento a sadde mais préximo;

6. O Gestor da equipe deve acompanhar o cumprimento do tdpico

PROCEDIMENTOS A SEREM ADOTADOS NA IDENTIFICACAO DE UM CASO SUSPEITO;

7. Ao Gestor da equipe, também cabe: garantir que os agentes de portaria
obedecam aos protocolos previamente definidos para o retorno das aulas
presenciais, monitorando os sinais e sintomas através de triagem autodeclarada de
sinais e sintomas de COVID-19 tais como tosse, cansaco, congestdo nasal, coriza,

mialgia (dor do corpo), dor de cabeca, dor de garganta ou dificuldade para respirar;

Os colaboradores da limpeza, manutengdo, atendimento, secretaria, técnicos
de laboratdrio, fiscal de pdtio e demais funciondrios da Instituigdo, sdo
responsdveis pela permanéncia e circulag¢éo na institui¢do e devem:

8. Orientar os ingressantes (académicos, colega colaboradores e ou
visitantes) a respeitarem as marcagbes existentes nos pisos dos laboratérios e
orientacbes sobre o distanciamento adequado durante as aulas e ou atendimento

presencial, evitando aglomeracao;
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9. Nos prédios de mais de um pavimento, orientar os ingressantes
(académico, colega colaborador e ou visitante) que utilizem preferencialmente as
escadas, caso possivel, e se necessitarem usar os elevadores, que obedecam as
medidas de prevencao;

10. Fiscalizar corredores, banheiros e demais areas comuns para que nao

permanecam pessoas sem o devido propdsito nas dependéncias da

Instituicao.

Rua das Araras, 241 - Eldorado,
CEP 76.811.678. Porto Yelho - RO

49, 3217-8%00 fimea.com.br



Centro Universitario Aparicio Carvalho - Fimea
Seciedode de Pesquisa, Educogde & Cultura Dr. Aparnico Carvolho de Moroes LTDA

L
&
=

PROTOCOLO PARA
COORDENADORES E GESTORES
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1. Cada Coordenador e Gestor deve acompanhar sua equipe, monitorando
o estado de saude e a possivel manifestacao de sintomas como tosse, cansaco,
congestdo nasal, coriza, mialgia (dor do corpo), dor de cabega, dor de garganta ou
dificuldade para respirar, devendo orientar segundo o tépico PROCEDIMENTOS A
SEREM ADOTADOS NA IDENTIFICACAO DE UM CASO SUSPEITO;

2. Garantir que os docentes/colaboradores vinculados a sua gestdo sigam
aos protocolos previamente definidos para o retorno das aulas presenciais;

3.  As reunides devem respeitar as normas de distanciamento social e

protocolos de higiene;
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PROTOCOLO PARA PROFESSORES
E FUNCIONARIOS
ADMINISTRATIVOS
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1. Recomenda-se cumprir os protocolos de higiene e cuidados pessoais de
forma rigorosa, como ter consigo o alcool 70% de forma individualizada, lengos de
papel (para o caso de necessitar espirrar ou tossir e saquinhos de lixo para depositar
esses lencos dentro, antes de jogar na lixeira), ter consigo sempre mais de uma
madscara limpa para substituir a umedecida, o que favorece no retorno ao ambiente
familiar;

2. Utilizar EPIs, obrigatoriamente, de acordo com a especificidade da
atividade;

3. Evitar o contato em mesas, cadeiras, computadores e outros objetos que
nao estejam relacionadas com suas necessidades laborais;

4. Observar os sinais indicativos de distanciamento social e evitar o contato
fisico (aperto de mao e abracos de reencontro com outras pessoas);

5. Dar preferéncia ao uso de escadas, evitando os elevadores; ao utilizar as
escadas evite tocar o corrimao;

6. Caso opte e/ou necessite usar os elevadores, que o limite de pessoas
respeite o distanciamento social (2 pessoas), evitando encostar-se nas paredes da
cabine. Sempre que possivel utilizar lenco de papel para chamar o elevador e acionar
os botdes, realizando a lavagem das maos logo em seguida e antes de entrar em sua
sala de aula;

7. Evitar o compartilhamento de objetos e material laboral. Em caso de nao
ser possivel higieniza-los logo apds a utilizacdo;

8. Ao manusear objetos comuns, higienizar as maos logo apds o manuseio;

9. Todos deverdo evitar a circulacdo desnecessaria nas dependéncias da
Instituicdo e aglomeragdes em horarios de lanches e refei¢des;

10. N3do compartilhar alimentos e utensilios de uso pessoal como
talheres, copos, pratos, garrafas, etc.;

11. Os alimentos deverdao vir de casa prontos para o consumo, nao
necessitando de preparo e/ou higienizacdo, e serem para consumo individual. Evitar
comer diretamente sobre objetos de trabalho como teclados, impressoras ou
documentos;

12. Sempre higienizar as maos antes de consumir alimentos;
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13. Dé preferéncia a levar sua propria garrafa d’agua para consumo;

PROTOCOLO PARA ACADEMICOS
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1. Para participacdo das atividades educacionais sera exigido que o
académico ndo apresente nenhum dos sintomas associados a COVID-19 (febre,
sintomas respiratdrios, tosse seca, dor de garganta, dor no corpo, dor de cabeca,
prostracdo e diminuicdo de olfato ou paladar). Deve ainda, adotar as medidas de
prevencdo de contagio a si e a todos aqueles com quem terdo contato. No caso de
apresentar sintomas da COVID-19, deve procurar atendimento em consultérios e
ambulatérios da rede publica ou privada/plano de saldde para consulta médica,
avaliagao, definicdo de diagndstico e comunicar imediatamente o Coordenador de
Curso. Caso seja necessdrio o afastamento, o atestado deve ser protocolado via
secretaria;

2. Para a utilizacdo consciente dos espacos de salas de aulas, laboratdrios e
praticas externas, os académicos deverdao manter o distanciamento social conforme
cada fase do decreto, sempre respeitando a orientacdo docente;

3. Recomenda-se para as atividades externas o uso de calcados fechados e

calca comprida, tendo o cuidado com a higienizacdo dos sapatos nos diversos

ambientes;
4, Se tiver cabelos compridos recomenda-se manté-los presos;
5. Levar consigo o menor numero possivel de objetos e evitar o

compartilhamento daqueles de uso pessoal. Em ndo sendo possivel devera higienizar o
objeto antes e depois de seu compartilhamento;

6. Usar os EPIs conforme recomendacdo da Instituicdo e sempre ter mais de
uma mascara limpa para substituir a umedecida, quando necessario. Carregar sempre
consigo sacos de plastico para o descarte das mascaras sujas;

7. Procurar manter as maos sempre lavadas com 3agua e sabdo ou, nao
sendo possivel, higienizar com alcool 70%, evitando encostar em pessoas, paredes,

assentos ou superficies, desnecessariamente. Evitar tocar os olhos, nariz e boca;

8. Seguir as regras de etiqueta respiratéria para prote¢do, em casos de tosse
e espirros;
9. N3o cumprimentar com aperto de maos, beijos ou abragos;

0

Rua das Araras, 241 - Eldorado,
CEP 76.811.678. Porto Yelho - RO

o ©

49, 3217-8%00 fimen.com.br




Centro Universitario Aparicio Carvalho - Fimea
Jociedode de Pesquisa, Educogde & Culfura Dr, Apanico Carvalho de Moroes LTDA

%IMC 7,

CENTRO UNFER ST )

10. Recomenda-se portar o menor numero de objetos consigo, evitando o
uso de adornos pessoais tais como colares, pulseiras, relédgios, mais de uma bolsa ou

mochila, dentre outros;
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PROTOCOLO DE HIGIENIZAGAO E
LIMPEZA
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1. Os académicos, docentes e colaboradores serdo, permanentemente,
informados a respeito dos protocolos de prevencao geral e deverdo cumprir com as
determinacgOes ali aplicaveis, em especial o uso de madscaras faciais para ingresso e
permanéncia nas dependéncias da Instituicdo, a frequente higienizacdo das maos com
agua e sabdo ou alcool 70%, afericdo de temperatura e a manutengdo do
distanciamento social;

2. Aos colaboradores que sdo responsaveis pela limpeza e conservagao dos
prédios, deve ser mantida a rotina de higienizacdao dos espacos, com maior frequéncia
e, na sua execucdo, observadas as orientacdes emitidas pelo Ministério da Saulde,
podendo a desinfeccdo ser feita com produtos a base de cloro como hipoclorito de
sodio, alcool liquido a 70% ou outro desinfetante de uso geral, desde que regularizado
junto a Anvisa;

3. Reforcar a limpeza dos locais mais expostos ao toque das maos como
macanetas de portas, bracos de cadeiras, telefones, bancadas, interruptores de energia
e elevadores;

4, Dar especial atencdo as instala¢des sanitarias com constante higienizacdo
e desinfeccdo;

5. Fiscalizar e manter abastecidos os dispensers de dlcool (liquido ou gel)
70% e dispensers de sabdo nos banheiros e ambientes de trabalho;

6. Todos deverdo evitar a circulacdo desnecessaria nas dependéncias da

Instituicdo e aglomeragbes em horarios de lanches e refeicGes;
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AMBIENTES INSTITUCIONAIS
COMUNS
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Estacionamentos, vias de acesso interno, praga de alimentagdo, biblioteca,
refeitorio Salas de Aula e Auditorios:
e Uso obrigatdrio de mascaras;
e Disponibilizar frascos com alcool em gel 70%;
e Manter o distanciamento social conforme recomendado pelos
decretos vigentes;
e Evitar o contato em mesas, cadeiras, computadores e outros objetos

gue nao estejam relacionadas com suas necessidades;

Laboratorios e Cendrios de Prdtica (Saude, Engenharia, Biologia, etc):

e Utilizar obrigatoriamente jaleco e mascara e sempre que necessario
protetor facial;
e N3o manusear celulares e bolsas dentro dos laboratdrios;
e Manter o distanciamento social conforme recomendado pelos
decretos vigentes;
e Evitar o compartilhamento de equipamentos, utensilios e
ferramentas;
e Manter a limpeza e desinfeccdo de equipamentos e maquindrios

coletivos ap0ds a utilizagdo por usudrio.
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PROCEDIMENTOS A SEREM
ADOTADOS NA IDENTIFICAGAO DE
UM CASO SUSPEITO
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IDENTIFICAGAO DE CASOS SUSPEITOS

A identificacdo precoce de casos suspeitos € muito importante, sendo a
principal medida é a triagem autodeclarada:

° todos devem se autoavaliar quanto a presenca de sinais e sintomas
compativeis de SG (Sindrome Gripal);

o caracterizado por pelo menos dois (2) dos seguintes sintomas: febre
(mesmo que referida), calafrios, dor de garganta, dor de cabecga, tosse, coriza,
disturbios olfativos ou disturbios gustativos (perda do paladar);

° No caso de identificacdo de sinais e sintomas de sindrome gripal o

individuo deve procurar uma Unidade Basica de Saude (UBS) (BRASIL, 2020).

ORIENTAGCAO NA PRESENCA DE DIAGNOSTICO COVID-19

Quando houver a identificagdo de um caso sintomatico compativel com
COVID-19:

° O académico/professor/funcionario deverd realizar imediatamente o
exame para identificar a presenca do SARS-CoV-2, o exame é acessivel a todos pelo
SUS, bastando procurar uma Unidade de Saude Municipal;

° Os casos confirmados de COVID-19 devem ser informados da seguinte
forma:

1.  Académicos: protocolar atestado no SAA, no prazo de 24h (via e-mail);

2. Funcionario/colaborador: protocolar atestado no RH, no prazo de 24h (via

e-mail);
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World Health Organization, United Nations Educational, Scientific and Cultural
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Links uteis
Técnica de lavagem das maos: https://bit.ly/2B5ibAU
Medidas de prevencdo da Covid-19: https://bit.ly/3jeETaX
Enfrentando o novo coronavirus: https://bit.ly/3eD1haG

Medicdo de temperatura corporal: https://bit.ly/3eD1haG
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